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Follow Me 
 Level: Easy 
Music: The Baseballs, Strings ‘n’ Stripes Time: 2:52 
Choreo: Sandra Heimann, Berghofer Straße 95; 44269 Dortmund, 
 kenhidaka@hotmail.de  
Taught at: 15th Clogging Convention 2011 in Dortmund 
Sequence: A B Break A B A Bridge A* B B 
 Wait 16 beats, left food leads 
 

 

Part A: 
Stomp Double STO DS DS RS 
 L   R  L  RL 
 R   L  R  LR 
 1   &2 &3 &4 
 

Triple DS DS DS RS 
(R) R  L  R  LR 
 L  R  L  RL 
 &1 &2 &3 &4 
 
Push Off DS RS RS RS move L 
 L  RL RL RL 
 R  LR LR LR move R 
 &1 &2 &3 &4 
 

2 Basic DS RS 
(R&L) R  LR 
 L  RL 
 &1 &2 
Repeat   all above   (opposite footwork & direction) 
 

Part B: 
Fancy Run DS DS(xif) BA(ots) BA(xib) BA(ots) S 
 L  R       L       R       L       R 
 R  L       R       L       R       L 
 &1 &2      &       3       &       4 
 

Triple DS DS DS RS 
 L  R  L  RL 
 R  L  R  LR 
 &1 &2 &3 &4 
Repeat   all above   (opposite footwork),    then add: 
 

2 Charleston DS TCH(if) H T(ib) H RS 
 L   R      L R     R LR 
 &1  &      2 &     3 &4 
 

Cowboy DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS RS move fwd on beat 1-3 
 L  R  L  R  R  L R       LR LR LR turn 1/2 L on beat 4-5 
 &1 &2 &3 &    4  &5      &6 &7 &8 move back on beat 6-8 
Repeat the whole Part! 
 

 

Break: 
2 Turning Vine DS DS(xif) DS DS DS DS DS RS full turn R on beat 4-6 
(L&R) L  R       L  R  L  R  L  RL 
 R  L       R  L  R  L  R  LR full turn L on beat 4-6 
 &1 &2      &3 &4 &5 &6 &7 &8 
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Bridge: 
4 Grape Vine S(ots) S(xib) S(ots) TCH 
 L      R      L       R 
 R      L      R       L 
 1      2      3       4 
 

 

Part A*: 
Stomp Double STO DS DS RS 
 L   R  L  RL 
 1   &2 &3 &4 
 

Triple DS DS DS RS 
(R) R  L  R  LR 
 &1 &2 &3 &4 
 
Push Off DS RS RS RS move L 
 L  RL RL RL 
 &1 &2 &3 &4 
 

Triple DS DS DS RS 
(R) R  L  R  LR 
 &1 &2 &3 &4 
 


